
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

宿泊体験

宮崎市フェニックス自然動物園

昼食 外食

8 9 10 11 12 13 Happy Valentine   14

宿泊体験 桜島大根抜き体験 選択活動

実験遊び ヨガ

 or 運動

カラオケ クッキング

「チョコづくり」

 水筒・帽子・歯磨きセット  水筒・帽子・歯磨きセット

体験代５００円
タオル

エプロン・三角巾・マスク

ビーフ弁当 外食 からあげ弁当

15 16 17 18 19 20 21

外部講師

キッズダンス

避難訓練(洪水)

　誕生会

水筒・帽子・歯磨きセット

室内用シューズ

ロースかつ丼

月間目標：体をたくさん動かそう！！

別紙お知らせを
ご確認ください

別紙お知らせを
ご確認ください

みえりんくだより

生活訓練 週間

クラフト 週間

持ってくる

もの

午前

午後

持ってくる

もの

午前

午後

昼食後に

帰宅します

持ってくる

もの

（認知・行動）

（人間関係・社会性）

（認知・行動）運動 週間

（運動・感覚）

（運動・感覚

健康・生活）

（認知・行動）

（人間関係・社会性）

クラフト 週間

（健康・生活）
（言語・コミュニケーション）

・

（運動）

（人間関係・社会性）

（健康・生活)



22 23 24 25 26 27 28

クッキング レクリエーション

お別れ 散歩

パーティー♪

雨天時：ドライブ

 水筒・帽子

歯磨きセット

昼食 事業所内バイキング 皿うどん

 　☎/FAX　　     099-297-6326

　　　携帯        080-3959-3975(吉村）

　　　Mail  　  linken.mieli01@ozzio.jp

　　　Instagram  「　linken_mieli　」

　　　HP

エプロン・三角巾・マスク

水筒・帽子
歯磨きセット

https://linken-mieli.jp/　　

持ってくる

もの

午前

午後

一人ひとりが、楽しく

一人ひとりが、かがやき

一人ひとりが、笑顔に

合同会社LINKEN

★ ２月の利用希望は、１月2４日（土）までに提出をよろしくお願い
致します。

※ 定員超過で利用をお断りする場合には、１月２６日（月）までに
該当の方へご連絡します。

★ ２月７日（土）・８日（日）のご利用希望の方には、後日お知らせ内容を記載
したプリントを配布致します。

★ 別紙にて配布してお知らせしましたとおり、３月よりカラーズが移転いたします。
みえりとカラーズの利用者の移動もあるため、現在一緒に過ごしているお友達とは、２月
いっぱいで最後になります。たくさんの思い出を最後まで作っていきましょう♪
※ 活動によっては合同で過ごすことがあり、これまで通り、みえりとカラーズの交流は
ありますので、事業所一体で仲良く過ごしていきます！

保護者の皆様には移転に伴い、ご不便等おかけすることがあると思いますが、今後とも
事業所の運営にご理解、ご協力のほどお願いいたします。

個別支援強化 週間

（人間関係・

社会性）

１２月２９日 餅つき体験

（運動・感覚

認知・行動）

（認知・行動）

（人間関係・

社会性）


